
                                            PROGRAMME COURS COLLECTIFS                         

        

                                             

  

 

 

 
LUNDI 

 
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

        SALLE A B A B A B A B A B A B 

 
 
 

 
MATIN 

9h30.10h15 
Body 

BALANCE 
 

9h30.10h15 
Body WORK 

   
9h30.10h15 

FAC 
 

9h30.10h30 
Body PUMP 

 
9h30.10h15 

FAC 
 

10h15.11h15 
Body PUMP 

 
10h15.11h15 

Stretching 
 

 
10h00.11h00 

Body 
BALANCE 

 

  
10h30.11h15 

RPM 
10h30.11h15 

Stretching 
 

10h15.11h15 
Body PUMP 

10h30.11h15 
RPM 

 
 

MIDI 
 

12h30.13h15 
RPM 

12h30.13h15 
LIA latino 

 
12h30.13h30 
Body PUMP 

 
12h30.13h15 

FAC 
 

12h30.13h30 
Body 

BALANCE 

12h30.13h15 
RPM 

  

 
APRES- 

MIDI 
14h00.14h45 

FAC 
  

14h00.14h45 
RPM 

  
13h30.14h30 

Body 
BALANCE 

   

14h00.15h00 
Cours 

événement* 

 

 
SOIR 

17h45.18h30 
FAC 

 
17h45.18h30 

Stretching 
 

18h00.18h45 
STEP pour 

tous 
 

18h00.18h45 
Body Work 

   
 

        DIMANCHE 

18h30.19h30 
Body STEP 

18h30.19h15 
RPM 

18h30.19h30 
Body PUMP 

 
18h45.19h30 

LIA Latino 
 

18h45.19h45 
Body 

ATTACK 
 

18h15.19h00 
FAC 

 
 

        10h00.10h15 
          Initiation PUMP 

19h30.20h30 
Body 

BALANCE 
 

19h30.20h15 
Body 

ATTACK 

19h30.20h15 
RPM 

19h30.20h15 
Body STEP 

19h30.20h15 
RPM 

19h45.20h30 
Body PUMP 

 
19h00.20h00 
Body PUMP 

 
       10h15.11h15 
         Body PUMP 

*Le premier samedi du mois sur affichage dans votre club  

 

SAISON 

2011-2012 


